CornacosaHo”

3asefyownEW Y

Monesckoi Ac 1-3 1

Bbixop,
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30
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150
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Kanopwii

HOCTb

180
66
87,1

40,4

81,2
20
150,8
20,6

117.,6

86,7
48,4
51,8

90
158,9

152,5

13,7

47,9
38,9

1452,5

Byxrantep:

00O "Kombu

MeHI0 Ha 27 Hos6ps 2

MoHepenbHNK

3aBTpak
Kalwa suHeBasi MOM0OYHasA Xugkas c
Mac/oM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ Monokom
ByTep6pog, ¢ Mac/iioM CMBOYHBLIM W
CbIpoM

O6en

Canart n3 oTBapHOro kaprodpens,
MOPKOBU C penyatbiM JIyKoM,
COJIEHbIM OrypLIOM 1 pacTUTeNbHbIM
mMacnom
Cyn-niope 13 ropoxa
IPeHKM 13 NeHNYHoro xneba
KoTtneta [leTckaa msacHas
Coyc cMeTaHHbIi
MakapoHHble 13aenusi oTBapHble C
macnom
KomnoT n3 cmecun cyxodhpyKToB
Xne6 nieHnyHbIli 1c o6oralleHHbI
Xneb6 pxaHoii.

MongHnk
Mosoko kunsveHoe*
KOpXWK MOMOYHbIA B

YXWNH

KoTneTta kapTodhenbHas c
MOPKOBbLIO*
Coyc MOMOYHbINA (4Na nogaun K
6nioay)
Yaii c caxapom
Xne6 pxaHoli

Ntoro

3aB. NPON3BOACTBOM:.

Xaar anpektop
Hro nuTaHnsa"
'l0.> 03blpeBa

Bckoin JOY 3-7 n

Kanopuii
Bbixog HOCTb

180 216
180 79,2
40 116,1
40 53,9
180 97,5
10 40
70 175,9
20 20,6
100 146,9
180 104,1
25 60,5
25 64,8
180 108
40 158,9
140 164,2
20 18,2
180 57,5
20 51,8
17341



CornacoBaHo: XOaro ,qmpeKTop
3asepytownii 40) 000 "KOM6V|HTa 6§jr|4acl pHHpPro nutaHus”
1 ~ KXKos3blpesa

MeHI Ha 28 Hos6ps 2

Monesckoit Ac 1-3 1 onesckoit fOY 3-7 n
Kanopwii Kanopwuii
Bbixop, HOCTb BTOpHUK Bbixon HOCTb
3aBTpak
Kawa nweHHas MosoyHas xuakas c
150 180 Mac/oM C/IMBOYHbIM A 180 216
150 114 KodgheliHbli HaNnUTOK C MOJIOKOM 180 136,8
25 94,4 ByTepbpos ¢ Macsiom C/IMBOYHbLIM 35 132,2
O6epn
Bopuy ¢ kanycToi,kapTodenem u
150 88,5 CMS‘II'J;.HOVI 4 procp 180 106,2
50 100,6 BuTouek pbIbHBbIi 70 140,9
20 11,1 Coyc TomMaTHbIii 20 11,1
80 117,6  Puc npunyuieHHbIi 100 147
150 90,5 Hanutok 13 naogoBs LUMNOBHUKA 180 108,6
15 36,3 Xne6 nuweHWYHbI 1c o6oralleHHbI 20 48,4
15 38,9  Xneb6 pxaHoii. 20 51,8
MonpHuk
150 79,5 KncnomonouHblii npoaykT 150 79,5
40 125,9 bBynouka gopoxHas. 40 125,9
YXUH
Canar 13 MOPKOBY C M3IOMOM W
40 24.5 paCTI/ITeI'IbeFM Macnom 50 30,7
40 128,5 ChbIpHuKn 50 160,6
20 21,7 Coyc MO/o4HbI (CnagKuii) 20 21,7
150 47,9 Yaii c caxapom 180 57,5
15 36,3 Xne6 nuweHnYHbI’ 20 48,4
1336,2 nToro 1623,3
Byxrantep:

3aB. NpPoOM3BOACTBOM:



CornacoBaHo:

3aBefayto

Monesckoi Ac 1-3r

Bbixopg,

150

150
25

30
150

60
20
80
150
15
15

150
40

40
100

150
15

Byxrantep:

Kanopui
HOCTb

197,4

142,5
98,2

24
63,2

140,8
10,6
106,6
74,3
36,3
38,9

90
138,8

88,3
147.,9

47,9
38,9

1484.,6

000 "Kombu

MeHto Ha 29 HoA6pSA 2

Cpepa
3aBTpak

Kawa maHHas MofioyHas € Macsiom
C/IMBOYHbIM XuUAKas
Kakao ¢ mMosiokom
ByTepbpog, ¢ cbipom

O6ep
Canart 13 cBek/bl
Ln u3 cBexeli kanycTbl C
KapTodhenem co cMeTaHo
Onafpyn 13 neveHn
Coyc 6enblii 0CHOBHOM
Kawa nepnosas paccbinyaras
KomnoT u3 ceBexwux naofoB
Xne6 nweHnYHbIn 1c o6oralleHHbI
Xne6 pxaHoii.

MonaHuk

Morsnoko kunayeHoe*
BatpyLka ¢ nosuanom

YXUH
dpukagenbka n3 mMsaca nTuLbl
MakapoHHble u3fenvs oTBapHble C
0BOLLaMU(MOPKOBb, flyK, FOpOLLEK)
Yaii c caxapom
Xne6 pxaHoi

WToro

3aB. NPOM3BOACTBOM:

Xaakw AupekTop
HGro nuTaHms"
KXKo3blpeBa

Bckol A4OY 3-7 n

Kanopuii
Bbixop, HOCTb

200 263,3
180 171
35 137,4
40 32
180 75,9
70 164,3
20 10,6
100 133,3
180 89,2
20 48,4
20 51,8
180 108
40 138,8
50 110,4
120 177,5
180 57,5
20 51,8
1821,2



CornacoBaHo: XAal aUpekTop

3aseaytowinTraoy/ 00O "KombuH#4:|i6"OENLL-1HOro nutaHms"
KO Jo3bipeBa
MeHto Ha 30 Hos16psa 2C
Monesckoit Ac 1-3 1 BCkovi JOY 3-7 n
Kanopwii Kanopwuii
Bbixopg, HOCTb YeTtBepr Bbixop, HOCTb
3aBTpak
Kawwa oBcsHana 'epkynec Bsaskas
150 165,2 MO/oYHas ¢ Macngmycnmequblm 180 1983
150 66 Yaii ¢ monokom 180 79,2
25 94,4 byTepbpoyg, ¢ Mac/ioM CAVBOYHLIM 35 132,2
100 71,2 A6/10KN NeyeHble 100 71,2
O6ep,
Cyn kapTogenibHbIl C MakapoHHbIMU
150 80,7 M;’AEHMF;M;*) P 180 96,8
50 120 Konb6acka BuTamMmHHas 70 168
20 11,1 Coyc ToMaTHbIl 20 11,1
80 117,6  Puc npunyLieHHbIi 100 147
150 86,7 KomnoT 13 cmecu cyxohpykToB 180 104,1
15 36,3  Xneb6 nweHnyHbIn 1c oboraleHHbI 20 48,4
15 38,9  Xneb6 pxaHoii. 20 51,8
MongHuk
150 79,5 KncnomonouHblii npogykt 150 79,5
40 83,5 LllaHbra co cmeTaHol 40 83,5
YXUH
20 25,1 Aliuo oTBapHoe WT 20 25,1
130 136,3 Pary u3 oBoueii 150 157,3
150 47,9 Yaii ¢ caxapom 200 63,8
15 38,9 Xne6 pxaHoii 20 51,8
1299,3 NToro 1569,1
byxrantep:

3aB. NPoON3BOACTBOM:



CornacoBaHo w o Aull Buy a0 gupekTop

3aseqytoueit, 00O "KOMOUHANBCY W MHATO NUTaHma”
n».1r _ .KyKo3blpeBa

MeHio Ha 1 gekabpsa 2C ...

Nonesckoii fic 1-3 r THnon&sckoli OY 3-7 n
\J 189.00 py6
Kanopwuii Kanopwii
Bbixog, HOCTb MatHnua BbiXo4  *HOCTb
3aBTpak
Kala nuweHnyHasi MosioyHast ¢
150 1785 liacnom crvBounbiv- 180 214,2
150 66 Yaii ¢ monokom 180 79,2
25 98,2 ByTepbpog ¢ cbipom 35 137,4
O6en
Canar 13 MOPKOBM 1 610K C
30 25 40 33,3

Mac/IoM pacTUTesIbHbIM
PacconbHUK AoMaLlHuWii co

150 69.3 CMETaHOI 180 83,1
Pbi6a 3aneyeHHast B MO/IOYHOM
coyce 80 177
50 73,8 Cydone u3 pbibbl*
Coyc MOnoYHbIl (AN nojaun K
20 18,2 6m)</),qy) @ A
80 128,4 Kala rpeyHeBasn paccbinyaras 100 160,5
150 12,3 HanuTok umTpycoBblii 180 14,8
15 36,3 Xneb nweHnYHbIli 1c o6oralleHHBbIi 20 48,4
15 38,9  Xne6 pxaHoii. 20 51,8
MonaoHuk
150 90 MONoKo KnnsiyeHoe* 180 108
.15 61.1 MeuyeHbe getckoe (KOHA, 13L) 30 122,1
YXXNH*
120 170,8 KapTodienb TyLieHblii 150 | 213,55
150 47 .9 Yaii c caxapom 180 57,5
15 36,3  Xneb MLEeHNYHbIN 20 48,4
1151 MToro 1549,2
byxrantep:

3aB. NPON3BOACTBOM:



AOKYMEHT NOANUCAH
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