CornacesaHo * 1
3asegyOWLIMI& jfy ~ —000 "Kom6u

MeHio Ha 26 cheBpans 2
Monesckoit fAc 1-3 1

Kanopuii
Bbixoa HOCTb MoHepenbHUK
3aBTpak
Kalla syHeBas MO0YHAsA Xuakasa ¢
150 180 Mac/om C/IMBOYHbLIM
150 66 Yaii ¢ Mo/loKoM
ByTep6pog ¢ MacnoM CAMBOYHLIM 1
30 87,1 c:po’; s
Ob6epn
Canat 13 oTBapHoro kaprodens,
MOPKOBM C penyarbiM STyKoM,
30 40.4 COMeHbIM OrypLOM 1 pacTUTENbHbIM
Macsiom
150 81.2 Cyn-niope 13 ropoxa
5 20 FpeHKn 13 neHn4Horo xneba
60 150,8 Kotneta [letckaa msacHas
20 20,6 Coyc cMeTaHHbIN
80 117.6 MakapoHHble n3genns oTeapHble ¢
mMacnom
150 86,7 KomMnoT 13 cmecn cyxogpykTos
20 48,4 Xne6 nweHnyHbI 1c o6oraleHHbIn
20 51,8 Xne6 pxaHoii.
MonpgHuk
150 90 Monoko kunsyeHoe*
50 198,6  KOPXMK MOMOYHBI
Y XuH
KoTneta kaptoensHas ¢
130 152,5 MOPKOBW*" ®
Coyc MOMOuHbIi (4Ns nogaun K
15 13,7 6nioay)
150 47.9 Yaii ¢ caxapom
15 38,9 Xne6 pxaHoii
1492,2 NToro
Byxrantep:

3aB. NPOU3BOACTBOM:

|>kpato gupekTop

iHtfro nuTanns

10 .%o3bIpeBa

BCcKoli AOY 3-7 n

Bbixopg,

180
180
40

40

180
10
70
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100

180
25
25

200
50

140

20

180
20

Kanopuii
HOCTb

216
79,2
116,1

53,9

97,5
40
175,9
20,6

146,9

1041
60,5
64,8

120
198,6

164,2

18,2

57,5

51,8
1785,8



CornacosaHHo: MKaalo AupekTop
3aB 00O "Kombu y ro nutaHuns"
KXKo3bipeBa

MeHio Ha 27 (hespans

Monesckoii Ac 1-3 1 BCKoi AOY 3-7 n
Kanopwuii Kanopwii
Bbixoa HOCTb BTopHuk Bbixopn HOCTb
3aBTpak
150 180 O e e 180 216
150 114 KothelHbll HAMTOK C MO/TOKOM 180 136,8
25 94,4 ByTep6pos ¢ MacsioM C/IMBOYHbIM 35 132,2
Obep
150 88.5 f:gi:ol;anycmm,KapToq)eneM " 180 106,2
50 100,6 BuTouek pbIGHbIN 70 140,9
20 11,1 Coyc TOMaTHbI 20 11,1
80 117,6  Puc npunyuweHHbIii 100 147
150 90,5 HanuTok U3 N1oA0B LUMNOBHUKA 180 108,6
15 36,3 Xne6 nweHuYHbI 1c o6oraweHHbIi 20 48,4
15 38,9 Xneb6 pxaHoii. 20 51,8
MonaHnk i
150 79,5 KucnomonouHslit npogykt 200 106
50 157,4 bBynouka fOpoOXHas. 50 157,4
YXWH
Canat U3 MOpPKOBU C U3IOMOM
40 24,5 paCTVITeanprM Macsiom 50 307
40 128,5 CbipHuku 50 160,6
20 21,7 Coyc MOJIOYHbIW (cnagkuii) 20 21,7
150 47,9 Yalii c caxapom 180 57,5
15 36,3 Xne6 nweHUYHbl 20 48,4
1367,7 WToro 1681,3
Byxrantepy

3aB. Npou3BOACTBOM



CornacosaHo: / //
3aBegyto wWui/Q gy 00O "Kombu:

MeHio Ha 28 cdeBpansa 2
Monesckoit Ac 1-3 1

Kanopwuii
Bbixopg HOCTb Cpepa
3aBTpak
Kalla MaHHas MO/IoYHasi C Mac/iom
150 197.4 C/IMBOYHBIM XUAKas
150 142,5 Kakao c MOonoKoM
m 25 70 ByTep6pog c cbipom
Obep
30 24 Canat n3 cBeK/bl
150 632 LLn n3 ceexeit kanycTbl cv
! KapTohenem co cmeTaHon
60 140,8 Onapgpu U3 neyexn
20 10,6 Coyc 6enblii OCHOBHOM
80 106,6 Kawa nepnosas paccoinyaras
150 74,3 KomnoT 13 cBexux nnopos
15 36,3 Xne6 nweHUYHbIA 1c o6oraleHHbI
15 38,9 Xne6 pxaHoii.
MonpgHunk
150 90 Monoko kunsyeHoe*
50 173,5 Batpywka c nosugnom
YXUH
40 88,3 dpukagenbka n3 mMaca nTuubl
100 1479 MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢
’ oBOLWaMU(MOPKOBb, NyK)
150 47,9 Yaii ¢ caxapom
15 38,9 Xne6 pxaHoii
14911 NToro
ByxranTep:

3aB. NPON3BOACTBOM:

Kaa gupekTop
HATO nNuTaHua"
' /rO."osblpeBa

Bckoii 1IOY 3-7 n

197-00 py6
Kanopwii
Bbixopg HOCTb
200 263,3
180 171
35 98
40 32
180 75,9
70 164,3
20 10,6
100 133,3
180 89,2
20 48,4
20 51,8
200 120
50 173,5
50 1104
120 177,5
180 57,5
20 51,8
1828,5



CornacosaHo MKOa Aupektop
3aBepyto y 00O "Komb6u! inqto MUTaHUS"
“o3blpeBa

MeHio Ha 29 deBpans 2'

Monesckoit Sic 1-3 1 BCKO AOY 3-7 n
Kanopwnii Kanopuit
Bbixopg HOCTb YeTtBepr Bbixop HOCTb
3aBTpak
Kawa oscaHan Mepkynec BAskas
150 1652\ on0unas ¢ MaCHSMyCI'IVIBO‘-IHbIM 180 1983
150 66 Yaii ¢ Moniokom 180 79,2
25 94,4 ByTep6pog c Mac/iom C/IMBOYHbLIM 35 132,2
100 71,2 A610KM NeveHble 100 71,2
Obep
Cyn kapToenbHbIii ¢
150 80,7 M);KapopHH:IbMVI usgenuamn 180 96,8
50 120 Kon6acka BUTaMUHHas 70 168
20 11,1 Coyc ToMaTHbI 20 111
80 117,6  Puc npunyuieHHblii 100 147
150 86,7 KomMnoT 13 cmecu cyxohpyKkToB 180 104,1
15 36,3 Xne6 nweHUYHbI 1c o6orauieHHbIi 20 48,4
15 38,9 Xne6 pxaHoii 20 51,8
MonpHuk
150 90 Monoko kunsyeHoe* 200 120
50 104,3 lWaHbra co cmeTaHoit 50 104,3
YXUH
20 25,1 Aiiuo oTBapHoe WT 20 25,1
130 136,3 Pary 13 osoueii 150 157,3
150 47,9 Yaii ¢ caxapom 200 63,8
15 38,9  Xneb6 pxaHoit 20 51,8
1330,6 WToro 1630,4
Byxrantep:

3aB MPoOU3BOACTBOM:.



CornacosaHo
3aBegyownii

Monesckoit fAc 1-3 1

Bbixopg

150

150
25

30

50
20

80
150
15
15

150
15

120
150
15

Byxrantep:

Kanopwuii

HOCTb

178,5

66
70"

23,9
69,3

73,8
18,2

128,4
12,3
36,3
38,9

90
61,1

170,8
47,9
36,3

1121,7

OO0 "Kombu

MeHto Ha 1 mapTa 20:

MNatunya

3aBTpak
Kalla nweHnyHast MonoyHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ MonOKOM
ByTep6poa ¢ cbipom

O6egq

Vkpa oBowHas MopKoBHas
PacconbHuK foMaLWwHUii co
cMeTaHoi
Pbiba 3aneyeHHass B MO/IOYHOM
coyce
Cychne us pbibbl*
Coyc MOMOYHbIW (ANA nogauu K
6ntoay)
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTok UnTpycoBbIii

Xne6 nweHUYHbI 1c o6oraueHHbIi

Xne6 pxaHoli.
MonpgHuk

Mornoko kunsyeHoe*
MeueHbe geTckoe (KOHA M3A)

YXUH
KapTodenb TyweHbli
Yaii c caxapom
Xne6 NweHWYHbI

NToro

3aB. NPON3BOACTBOM:

(xpato aupekTop
Htfro nutanna"

63bipeBa

[oNleBckeit AOY 3-7 n

Bbixon

180

180
35

40
180

80

100

20
20

200
30

150
180
20

Kanopwuii
HOCTb

214,2

79,2
98

31,9
83,1

177

160,5
14,8
48,4
51,8

120
122,1

213,5
57,5
48,4

1520,4



AOKYMEHT [MOAT
SJTIEKTPOHHOW MNO[L

CBEAEHWUA O CEPTU®D

CepTuchukaTt 64611674674337593388383370730
Bnageney JesAwwHa JduHa BUKTopoBHa
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