CornacoBaHo Xaak ampekTop
3asepyoLLmnii 00O "KoM6uHM obuiee’ HATO NUTaHua"
nuw o . HO.Ko3blpesa

MeHio Ha 11 mapTa 202

Monesckoi Ac 1-3 1 HAonesckoii 4OY 3-7 n
Kanopuii Kanopnii
Bbixop, HOCTb MoHefenbHUK Bbixop, HOCTb
3aBTpak
Kala nweHnyHaa mMosiouHas ¢
150 178,5 Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 200 238
150 66 Yait ¢ Monokom 180 79,2
30 113,3 byTtep6posa ¢ Mac/oM C/AUBOYHbLIM 40 151,1
Obep
n
30 201 Kpa kabaukoBas 40 38.8
NpoM.Nnpon3BoACTBa
PacconbHWK NeHNHrpaackuii co
150 89,2 cMeTaHoM 200 118,9
50 90 "KoTneTa [lomallHAsA 70 126
20 18,2 (6:oyc MOJOYHbIN (ANA nojaum K 20 182
noay)
80 117,6  Pvc npunywenHblii 100 147
150 86,7 KoMMnoT us cmecu cyxopyKToB 180 104,1
20 48,4  Xneb nweHnYHbI 1c o6oraleHHbli 20 48,4
15 38,9 Xne6 pxaHoii. 20 51,8
MonaHnk
50 157,4 bBynouka fopoxXHas. 50 157.,4
150 90 MosIoKO KunsyeHoe* 200 120
YXWH
150 192.3 MakapoHHble u3fenus oTBapHbie ¢ 180 230.8
CbipoMm »
150 47,9 Yaii ¢ caxapom 180 57,5
20 51,8  XneG pxaHoit 20 51,8
1415,3 ntoro 1739
Byxrantep:

3aB. NPON3BOACTBOM:



CornacoBan”? "

3aBeayk™4nii 4OY 00O "KoM6uHM pb6LwBC'

MeHio Ha 12 mapTa 20
Monesckoit Ac 1-3r

Kanopwuii
Bbixopn HOCTb BTopHukK
3aBTpak
150 180 Kala nweHHasa MonoyHas xugkasa c
Mac/ioM C/MBOYHbIM
150 114 KotheiHblli HaNMTOK C MOJIOKOM
25 70,7 ByTep6poa c noBugnom
O6en
LWwn 13 ceBexei kanycTbl C
150 63,2 KapTodenem co cmeTaHol
130 187 4 3anekaHka kapTotenbHas ¢ pbi6oii
’ n Macsiom
150 90,5 HanunTok 13 nnofos WMMNOBHUKA
20 48,4 Xneb6 nweHNYHbIN 1c oboralLeHHbI
15 38,9 Xneb6 pxaHoi.
MongHuk
150 90 Monoko kunsyeHoe*
50 148,1 Cpoba obbikHOBEHHas
YXUH
100 182,4 3anekaHka 13 TBopora C pucom
20 21,7 Coyc MOOUHbIN (Cnagkuit)
150 47,9 Yaii c caxapom
20 48,4 Xneb6 nweHWYHbIi
1331,6 ntoro
Byxrantep:

3aB. NpPon3BOACTBOM:

xpato aupektop
H6ro NnuTaHnsa"
H0.Ko3bipeBa

oneBCkoii IOY 3-7 n

Kanopuii
Bbixop, HOCTb
200 240
180 136,8
35 98,9
180 75,9
150 216,3
180 108,6
20 48,4
20 51,8
200 120
50 148,1
120 218,9
20 21,7
180 57,5
20 48,4

1591,3



CornacoBaHo: /

3aBeayowmin/O0Y

Monesckoin Ac 1-3r1

Bbixopg

150

150
25

30

150

80

80
150
15
15

150
50

40
80
150
20

Bbyxrantep:

Kanopuii
HOCTb

180

1425
70

40,4

88,5
20

131

128,4
74,3
36,3
38,9

90
67,9

94,2
68,3
47,9
48,4
1367

OO0 "Kombu

MeHto Ha 13 mapTta

Cpega
3aBTpak
Kawa A4yHeBas mosnoyHas Xuakaa c

" Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Kakao ¢ monokom
ByTepbpog c cbipom

Ob6ep
Canart 13 oTBapHoOro kaprodens,
MOPKOBW C penyaTbiM /IyKOM,
CO/IEHbIM OTYPLOM W pacTUTENbHbLIM
Macsiom
Cyn-niope 0BOLYHOMN
FPeHkM 13 NweHnYHoro xneba
Onafgbyn 13 neyeHu, TyweHole B
coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 ceexunx 1610k
Xne6 nweHWYHbIN 1c o6oralleHHbI
Xneb6 pxaHoii.

MonagHnk

Mosnoko knnsayeHoe*
BaTpyuwka c kaptocenem

YXXUH
TedTenn n3 msaca NTULbI C NYKOM
Kanycta TyweHas
Yalii ¢ caxapom
Xneb6 nweHWYHbIN

MToro

3aB. NPOM3BOACTBOM:

>¥KOal0 AUPEKTOP

H/TO NUTaHuA

HO.Ko3bipeBa

Bckoli OY 3-7 n

Bbixoa

200

180
35

40

180
10

100

100
180
20
20

200
50

40
100
180
20

Kanopwui
HOCTb

240

171
98

53,9

106,2
40

163,7

160,5
89,2
48,4
51,8

120
67,9

94,2
85,3
57,5
48,4
1 696



CornacoBaHo: ,
3aBeaywwiiiirOy

Monesckoii Ac 1-3 1

Bbixog

150

150
25
100

30

150
50
80
20

150
15
15

150
50

130

20

150
20

Byxrantep:

Kanopuii

HOCTb

100,8

66
94,4
47,5

43,3

94
67,8
117.6
111
86,7
36,3
38,9

90
69,8

137,2

18,2

47,9

51,8
1219,3

00O "Kombu

MeHto Ha 14 mapTta

YeTtBepr

3aBTpak
Kawa (nweHunua, Kykypysa)
MOJIOHYHAsA C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ monokom
ByTep6pos ¢ MacnoM C/AMBOYHBLIM
COK HaTypasibHblii

O6en

Canart 13 oTBapHoOli MOPKOBU C
n3tomom*
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMUN
““lHMUenb MscHO JomaluHmii
Pvc npunyLieHHbIi
Coyc TomMaTHbI
KoMnoT n3 cmecu cyxohpyKToB
Xne6 nuweHnYHbIh 1c o6oraleHHbIi
Xne6 pxaHoi.

MonaHuk
Mornoko kunayeHoe*
MWPOXKN NeyeHble U3 APOXKEBOro
TecTa ¢ NoBUAJIOM.

YXUH

3anekaHka kapTodenbHas ¢

oBoLLamMu
Coyc MO/I0YHbI (oNA nogaun K

6ntony)
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 pxaHoi
MToro

3aB. NPOU3BOACTBOM:

pKAaK anpekTop
HO6ro nutTaHmnsa"

HO.Ko3bipeBa

Bckoin AOY 3-7 n

Kanopuii

Bbixop, HOCTb

200

180
35
100

40

180
70
100
20
180
20
20

200
50

170

20

180
20

134,3

79,2
132,2
47,5

57,8

112,8
95
147
111
104,1
48,4
51,8

120
69,8

179,5

18,2

57,5
51,8
1518



CornacoBaHo:
3asenytowmii [

Monesckoit Ac 1-3 1

162.00 py6
Kanopwii
Bbixop, HOCTb
150 165,2
150 59,9
25 70
30 24
150 92,2
5 11,8
50 78,2
20 18,2
80 88
150 90,5
20 48,4
15 38,9
150 79,5
50 100,8
15 10,1
140 204,6
150 47,9
20 51,8
1280
byxrantep:,

000 "Kombu

MeHto Ha 15 mapTta 20

MatHnua

3aBTpak
Kawa oBcsAHasa [epkynec Baskas
MOJIOYHAA C Mac/OM C/IUBOYHbIM
Yaii ¢ nMMoHOM
ByTep6pog ¢ cbipom

O6en

Canart n3 cBek/ibl
Cyn ¢ Kpynoii nweHHol "BonHa" co
cmeTaHow
Msco Kyp oTBapHoe (418 nepsbixX
6n104)
TedTenu pbibHble.
Coyc MOMOUHbIN (AN nogaun K
6nioay)
KapTochenb oTBapHoi
HanuTok 13 NNogoB LWWNOBHMKA
Xne6 nweHn4HbIi 1c ob6oraleHHbIi
Xneb6 pxaHoii.

MonaHnk
KnucnomonouHblii npogykT
"BNuHbI
Mosngno

YXWH,

MakapoHHble U3aenns 3aneyeHHble
c Anyom*
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 pxaHoi
Xne6 pxaHoii.
WToro

3aB. NPOM3BOACTBOM:.

XAaK LUpekTop

HOro nuTaHms

"

"0 .Ko3bipeBa

Bckoit AOY 3-7 n

Bbixog

200

180
35

40
180

70
20

100
180
20
20

180
50
20

160

180
20

Kanopwuii
HOCTb

220,3

71,8
98

32
110,7

11,8
109,5
18,2

110
108,6
48,4
51,8

95,4
100,8
13,5

233,8

57,5
51,8

1543,9



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukar 301855813211864865354984698895558776452667678567
Bnageney JesAwwHa JduHa BUKTopoBHa

OeicTevTened C 04.03.2024 no 04.03.2025



http://www.tcpdf.org

		2024-03-04T11:08:03+0500




