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СЦЕНАРИЙ ВСТРЕЧИ С РОДИТЕЛЯМИ 

Тема: 

«Тактильное рисование: как помочь ребѐнку выразить 

чувства без слов» 

Цель: познакомить родителей с внутренним миром ребѐнка через опыт тактильного 

рисования и показать, как этот метод способствует развитию эмоций, речи, моторики и 

воображения. 

Материалы: проектор, экран/ноутбук, фотографии детских работ, комплект «Вязаная 

графика», холсты. 

 

1. ВСТРЕЧА И НАСТРОЙ (5–7 мин) 

 Педагог приветствует родителей в тѐплой, спокойной атмосфере. 

 На столах лежат текстильные карандаши из набора «Вязаная графика». 

Переход к теме: 

«Сегодня вы окажетесь на месте вашего ребѐнка. Через прикосновение, линию и 

движение вы узнаете, как он думает, чувствует и творит.» 

Микроупражнение: «Возьмите любую верѐвочку. Какая она? Какая эмоция с ней 

связана?» 

 

2. МИНИ-ЛЕКЦИЯ: ТАКТИЛЬНОЕ РИСОВАНИЕ – ЭТО… (8–10 мин) 

Педагог рассказывает: 

 Это чувственное рисование, где важен не результат, а процесс проживания формы, 

цвета, движения. 

 Используется комплект «Вязаная графика»: мягкие верѐвочки – текстильные 

карандаши заменяют краски, холст — бумагу. 

 Это нетрадиционная техника, которая: 

o развивает мелкую моторику, 

o активизирует оба полушария, 

o снимает напряжение, 

o развивает креативность и воображение, 

o даѐт свободу самовыражения: «можно переделать», «можно выйти за 

рамки». 

«Это не ―рисование по образцу‖, а способ выразить настроение, ощущение, внутренний 

мир.» 
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3. ДЕМОНСТРАЦИЯ РАБОТ ДЕТЕЙ (10–12 мин) 

Формат: фотопрезентация на экране или ноутбуке с комментарием педагога. 

Педагог показывает и рассказывает о работах детей, примеры из занятий. 

Например: 

 «А вот ―Громкий день‖ от Алины. Посмотрите, какие контрастные цвета, как 

динамично выложены линии.» 

 «Это ―Моя семья в лесу‖ — дети придумывали целый сюжет, выкладывали 

персонажей и рассказывали историю.» 

Акцент: 

«Здесь каждый рисунок — как письмо изнутри. Мы не просим детей делать ―красиво‖ — 

мы приглашаем их чувствовать, выражать свои эмоции, быть собой.» 

 

4. ПРАКТИКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (15–20 мин) 

Инструкция: 

 «Сейчас вы сами попробуете рисовать… но не глазами, а через прикосновение.» 

 Упражнение 1: «Нарисуйте линию своего сегодняшнего состояния.» 

 Упражнение 2: «Создайте образ воспоминания — неважно, что именно, главное — 

как оно ощущается.» 

 (Вариант, если с детьми: совместное рисование образа ―Мы вместе‖.) 

Педагог обращает внимание на процесс: 

«Вы сейчас не просто выкладываете текстильные карандаши — вы проживаете. Так 

делают и дети. » 

 

5. РЕФЛЕКСИЯ (8–10 мин) 

Обсуждение: 

 Что почувствовали в процессе? 

 Чем это отличается от обычного рисования? 

 Какие образы пришли в голову? 

Педагог делится: 

 Тактильное рисование снижает тревожность, помогает ребѐнку быть в моменте, 

учит не бояться ошибок. 

 Это отличный способ для развития речи через движение (пальцевая активность 

связана с речевыми центрами). 

 Это доступный способ помочь ребѐнку прожить эмоции, особенно если он пока не 

умеет их вербализовать. 
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6. ЗАВЕРШЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ (5 мин) 

Фото на память с работами (по желанию). 

Заключение: «Ваш ребѐнок чувствует этот мир телом: через пальчики, прикосновения, 

линии. А мы — рядом, чтобы понять и поддержать.» 

Как можно играть дома?  

5 простых практик для занятий дома: 

1. Линия настроения 

Попросите ребѐнка выложить линию текстильными карандашами, которая 

показывает, как он себя сейчас чувствует. Спросите: «Почему именно такая?» Это 

безопасный способ начать разговор о чувствах. 

2. Образ воспоминания 

Предложите вспомнить радостный или интересный момент — и создать его не «по 

форме», а по ощущению. Пусть ребѐнок объяснит, какие цвета или линии он 

выбрал и почему. 

3. Семейный портрет 

Каждый член семьи выкладывает себя на общем холсте. Можно добавить элементы 

характера: цвет, направление, узоры. Отличный повод поговорить о семейных 

связях и качествах каждого. 

4. Тактильная сказка. Родитель рассказывает сказку, а ребѐнок выкладывает еѐ 

сюжет с помощью текстильных карандашей. Потом можно поменяться ролями. 

5. Музыкальные линии 

Включите разную музыку — медленную, быструю, весѐлую, тревожную. Ребѐнок 

выкладывает линии в такт ритму и настроению. Это развивает слух и 

эмоциональный интеллект. 

 

 

 

Где приобрести набор?  

Комплект «Вязаная графика» можно заказать на сайте 

рисуемверевочками.рф — это сертифицированный, 

безопасный материал, разработанный специально для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

 

 

http://рисуемверевочками.рф/

