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СЦЕНАРИЙ ВСТРЕЧИ С РОДИТЕЛЯМИ 

Тема: 

«Эмоции и линии: как ребѐнок выражает чувства через 

движение и прикосновение» 

 

Цель: показать родителям, как через тактильное рисование ребѐнок проживает и 

выражает эмоции, научить видеть за линией — внутренний отклик, настроение, состояние 

ребѐнка. Дать родителям практические инструменты для эмоционального взаимодействия 

с детьми. 

Материалы: комплект «Вязаная графика», холсты. 

 

1. ВСТРЕЧА И НАСТРОЙ (5–7 мин) 

 Педагог приветствует родителей в спокойной обстановке. 

 На столах — холсты, текстильные карандаши. Звучит фоновая музыка. 

Вступление: «Каждый ребѐнок чувствует гораздо больше, чем может сказать. А мы, 

взрослые, не всегда умеем услышать. Сегодня мы попробуем увидеть эмоции там, где 

обычно смотрим на ―рисунок‖.» 

Разогрев: 

 Попросить родителей выбрать одну верѐвочку – текстильный карандаш и положить 

его на холст, как линия сегодняшнего настроения. 

 Краткое обсуждение: «Какая получилась линия? Прямая, извилистая, резкая, 

мягкая?» 

 

2. ЛЕКЦИОННЫЙ БЛОК: ЭМОЦИИ И РИСОВАНИЕ (8–10 мин) 

Педагог объясняет: 

 Эмоции у детей чаще всего проявляются телесно: в движении, голосе, ритме, 

прикосновении. 

 Ребѐнок до 6–7 лет прежде чувствует — потом думает — и только потом говорит. 

 Тактильное рисование — один из самых бережных способов прожить эмоцию, не 

разрушая и не подавляя еѐ. 

Важно: «Мы не интерпретируем жѐстко. Мы наблюдаем. И спрашиваем: ―Расскажи мне 

про эту линию‖ — и ребѐнок расскажет о себе.» 
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Как помочь, если ребѐнок злится, плачет, не может объяснить, что с ним 

происходит? 

 Признать чувство: «Я вижу, ты злишься/тебе обидно/ты устал». 

 Предложить действие вместо слов: «Давай выложим, как выглядит твоя злость». 

 Не оценивать, не исправлять, не подсказывать. Быть рядом и наблюдать. 

 После — обсудить, что можно сделать с этой эмоцией: «А что мы можем с ней 

сделать? Оставить? Сложить обратно? Превратить в спокойствие?» 

Роль родителя: не тушить эмоцию, а помогать еѐ прожить безопасно. Через движение, 

ритм, контакт и внимание. 

 

3. ПРАКТИКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: ЛИНИЯ ЭМОЦИИ (15 мин) 

Инструкция: 

 «Сейчас вы попробуете прожить эмоции через выкладку линий. Не думайте — 

чувствуйте.» 

Упражнение 1: «Нарисуйте линию того, что вас тревожит.» 

Упражнение 2: «Теперь — линию поддержки, заботы, тепла.» 

Упражнение 3: «Нарисуйте своего ребѐнка — не внешне, а как ощущение.» 

Обсуждение в парах или в кругу: 

 Какая линия запомнилась? 

 Что было неожиданным? 

Комментарий педагога: 

 «Вы только что прожили то, что дети делают ежедневно. Через линию — они 

освобождаются от лишнего и укрепляются в себе.» 

 

4. ПРАКТИКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: ЛИНИЯ ЭМОЦИИ (15 мин) 

Инструкция: 

 «Сейчас вы попробуете прожить эмоции через выкладку линий. Не думайте — 

чувствуйте.» 

Упражнение 1: «Нарисуйте линию того, что вас тревожит.» 

Упражнение 2: «Теперь — линию поддержки, заботы, тепла.» 

Упражнение 3: «Нарисуйте своего ребѐнка — не внешне, а как ощущение.» 

Обсуждение в парах или в кругу: 

 Какая линия запомнилась? 

 Что было неожиданным? 
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Комментарий педагога: 

 «Вы только что прожили то, что дети делают ежедневно. Через линию — они 

освобождаются от лишнего и укрепляются в себе.» 

 

 

5. РЕФЛЕКСИЯ (8 мин) 

 Рисование линий помогает формировать эмоциональный интеллект: осознавать, 

называть, регулировать чувства. 

 Это способ телесной коммуникации. 

 Чем раньше ребѐнок учится понимать, что с ним происходит — тем устойчивее он 

в стрессе. 

Конкретные рекомендации: 

 Не бойтесь негативных эмоций ребѐнка — они естественны и нужны. 

 Не стоит сразу отвлекать или говорить «ничего страшного». Лучше сказать: «Я 

рядом. Это пройдѐт. Давай попробуем выложить это вместе». 

 Сами начните выкладывать свою линию — модель поведения работает лучше слов. 

 Важно: ребѐнку не нужен анализ — ему нужен участник. 

Родитель как зеркало: «Когда вы рядом и просто наблюдаете за линией — вы уже рядом 

с чувствами ребѐнка. Этого достаточно.» 

 

6. ЗАВЕРШЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ (5 мин) 

«У каждого ребѐнка есть язык чувств. И одна из букв этого языка — линия. Не требуйте 

слов, если можно просто быть рядом и дать верѐвочку.» 

Фото на память — по желанию. 
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Приложение:  

1. Почему ребѐнок выражает чувства через движение и линию 

2. Как распознать настроение ребѐнка по рисунку 

3. 5 домашних практик: 

 Линия настроения утром и вечером 

 Линия перед сном 

 ―Я злюсь‖ — выкладываем гнев вместе 

 ―Моѐ спокойствие‖ — линия расслабления 

 Линия благодарности (после хорошего дня) 

4. Как не навредить: что НЕ говорить, когда ребѐнок выкладывает эмоции 

5. Как вовлечь всю семью в «разговор линиями» 

1. Почему ребѐнок выражает чувства через движение и линию? 

Эмоциональный опыт ребѐнка формируется задолго до появления устойчивой речи. Он 

ощущает мир телом — через движение, ритм, прикосновение. Когда ребѐнок выкладывает 

линию, он как бы «переводит» своѐ внутреннее состояние во внешнюю форму. Это — 

способ саморегуляции, самовыражения и коммуникации. 

Такой способ выражения особенно важен, когда эмоции переполняют, а слов не хватает. 

Через выкладывание линий и образов ребѐнок получает возможность освободиться от 

напряжения, поделиться, быть увиденным. 

2. Как родитель может «услышать» линию? 

Обратите внимание не только на форму, но и на ритм, темп, выбор цвета, расположение 

линий на плоскости. 

 Резкие, острые, сжатые линии — могут говорить о напряжении, фрустрации, 

злости. 

 Плотные, замкнутые формы — отражают потребность в безопасности, 

уединении. 

 Открытые, текучие, повторяющиеся движения — признак спокойствия, 

удовольствия, доверия. 

Спросите ребѐнка: «Что ты чувствуешь, когда делаешь эту линию?» или «Расскажи мне 

про свою картину». Иногда одного вопроса достаточно, чтобы ребѐнок начал делиться. 

3. Простые эмоциональные практики для дома 

1. Линия настроения (утро/вечер) — Спросите: «Какой ты сегодня?» или «Какое 

было утро?» — и предложите выложить линию. Вечером можно вернуться к этому 

упражнению: «Какой у меня был день?» 

2. Линия перед сном — Вместо вопросов: «Что было хорошего/плохого?», 

предложите ребѐнку выложить линию своего дня. Это создаѐт пространство для 

подведения эмоционального итога и успокоения. 
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3. Когда я злюсь — Вместо запрета: «Не злись!» — скажите: «Похоже, ты злишься. 

Хочешь выложить, как это выглядит?» Вы можете начать с себя: «Я сейчас 

тревожусь. Вот моя линия.» 

4. Линия поддержки — После конфликта, стресса, грусти. Предложите: «Хочешь, 

вместе выложим линию, которая успокаивает?» или «Как может выглядеть 

забота?» 

5. Линия благодарности — Вечером или после радостного события выложите 

вместе линию, которая будет «про добро»: «Мне понравилось сегодня...», «Я 

благодарен за...» 

4. Как быть рядом и не помешать 

Эмоции ребѐнка не требуют оценки. Они требуют сопровождения. Вот что важно 

помнить: 

 НЕ оценивайте: «красиво/некрасиво» переводит фокус с чувства на результат. 

 НЕ торопите: дайте ребѐнку прожить процесс, даже если он вам кажется 

«беспорядочным». 

 НЕ сравнивайте с другими: это личная история, не конкурс. 

 НЕ исправляйте и не подсказывайте: ребѐнок — автор своих линий. 

 НЕ вытягивайте слова: молчание — тоже способ проживания. 

Лучшее, что вы можете сделать, — это быть рядом, интересоваться, принимать. 

5. Как вовлечь всю семью в эмоциональный диалог 

 Введите семейную традицию «линий дня» — каждый выкладывает, как он себя 

чувствует. 

 Создайте «альбом чувств» — сохраняйте фото выкладок и подписи к ним. 

 Используйте линии как «мостик» в трудных ситуациях: когда нет слов, можно 

просто выложить рядом. 

 Играйте вместе: «Нарисуй линию-мечту», «Нарисуй, как ты хотел бы провести 

выходные». 

Эти практики укрепляют эмоциональную связь и создают культуру открытого выражения 

чувств в семье. Эмоции не нужно исправлять — их нужно проживать. Вместе. 

 

Где взять комплект «Вязаная графика»? 

Набор текстильных карандашей «Вязаная графика» можно приобрести 

на сайте: рисуемверевочками.рф 

Это экологичный, безопасный, долговечный материал, созданный 

специально для развития ребѐнка. Мягкие верѐвочки легко брать 

пальчиками и использовать для выкладывания линий, образов и 

историй. 

 

http://рисуемверевочками.рф/
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Приложение 2 

РЕКОМЕНДАЦИИ: КАК РЕАГИРОВАТЬ НА СЛОЖНЫЕ ЭМОЦИИ РЕБЁНКА 

 1. Сначала — быть рядом, а не воспитывать 

Когда ребѐнок в сильной эмоции — будь то гнев, обида, тревога или истерика — его 

«разумная» часть мозга временно недоступна. Он не может воспринимать объяснения и 

тем более — критику. В этот момент ребѐнку нужно не обучение, а сопровождение. 

Что делать: 

 Снизить голос, сократить речь. 

 Сесть на уровень глаз или рядом. 

 Сказать: «Я рядом. Я вижу, тебе тяжело». 

 

2. Признавать чувство, не одобряя поведение 

Ребѐнок имеет право испытывать любые чувства, но не имеет права причинять вред 

другим. Наша задача — показать ему разницу между чувством и действием. 

Говорите: 

 «Ты злишься — это нормально. Но кричать и бить — нельзя. Давай подумаем, как 

можно по-другому». 

 «Ты расстроился — я понимаю. Это действительно неприятно». 

Признание снижает интенсивность эмоции и даѐт ребѐнку опору. 

 

3. Помогать назвать то, что он чувствует 

У многих детей эмоциональный словарь ограничен. Они знают: «мне плохо» или «я не 

хочу». Помогите им уточнить чувство, как будто переводите с языка тела на язык слов. 

Варианты фраз: 

 «Тебе обидно?» 

 «Ты разочарован?» 

 «Ты устал, и тебе хочется побыть одному?» 

 «Похоже, ты боишься. Хочешь, я тебя обниму?» 

 

4. Не обесценивать и не торопить 

Фразы вроде «ничего страшного», «перестань» или «ты уже большой» учат ребѐнка 

подавлять эмоции. Он делает вид, что всѐ в порядке — но внутри копится напряжение. 
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Замените на: 

 «Да, это трудно. Я понимаю». 

 «Я вижу, что тебе сейчас тяжело. Не спеши. Я подожду». 

 «Когда будешь готов, мы поговорим». 

5. Давать эмоциональные альтернативы 

Ребѐнок нуждается в инструментах. Он должен понимать: чувства — это энергия, с ней 

можно что-то делать. Например: 

 Злость — можно выложить, нарисовать, сжать мяч, постучать подушкой. 

 Страх — обнять, спрятаться в «домик», дышать вместе. 

 Усталость — полежать, укрыться, послушать музыку, замедлиться. 

Подберите с ребѐнком то, что подходит ему. Лучше заранее, когда он спокоен. 

 6. Поддерживать возвращение к равновесию 

Когда эмоция прожита — важно завершить еѐ. Для ребѐнка это момент восстановления 

доверия к себе и к родителю. 

Спросите: 

 «Что тебе помогло сейчас?» 

 «Хочешь побыть один или вместе?» 

 «Что мы можем сделать, чтобы стало лучше?» 

Если вы тоже проявили раздражение — извинитесь. Это не делает вас слабым, это делает 

вас живым и надѐжным. 

7. Регулярно укреплять эмоциональную связь 

Тепло, телесный контакт, совместные ритуалы, совместное творчество — всѐ это создаѐт 

у ребѐнка внутреннюю устойчивость. Чем надѐжнее связь с родителем, тем легче ребѐнку 

справляться с сильными чувствами. 

Памятка: 

Что говорить, когда ребѐнку плохо 

 «Я рядом» 

 «Ты важен» 

 «Ты не один» 

 «Ты имеешь право чувствовать» 

 «Я помогу» 

 «Ты справишься, и я с тобой» 


