
Мягкая педагогика. 



Мягкая педагогика — подход в воспитании и обучении 
детей, основанный на принципах уважения, доверия, 

поддержки и создания эмоционально комфортной среды 
для ребёнка. Этот подход особенно актуален для детей 

раннего возраста, так как именно в этот период 
закладываются основы их эмоционального, социального и 

когнитивного развития. 



Основная идея мягкой педагогики — 
развитие ребёнка через взаимодействие с 
мягкими, натуральными материалами, 
которые стимулируют сенсорный опыт, 
эмоциональное благополучие и 
творческую активность.  
 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2025/03/09/metodicheskaya-razrabotka-sozdanie-i-ispolzovanie-razvivayushchey


Методы  мягкой педагогики в работе с детьми раннего 
возраста: 
Создание тактильно-обогащённой среды. Пространство 
группы наполняется элементами, которые откликаются на 
прикосновения: коврами из фетра, вязаными игрушками, 
тканевыми конструкторами, пушистыми рукавичками. 
Использование сенсорных пособий. Например, «Вязаная 
графика» для развития мелкой моторики и подготовки к 
письму, «Мнушки» — антистрессовые игрушки, 
способствующие эмоциональной регуляции. 
Интеграция образовательных областей. Мягкая педагогика 
позволяет реализовать задачи всех пяти образовательных 
областей ФГОС ДО: 

 



Методы  мягкой педагогики в работе с детьми 
раннего возраста 

• Социально-коммуникативное развитие. Игры с мягкими 
куклами в национальных костюмах знакомят с культурным 
разнообразием. 

• Познавательное развитие. Изучение форм, цветов и 
размеров через тактильные пособия. 

• Речевое развитие. Составление рассказов с использованием 
мягких персонажей. 

• Художественно-эстетическое развитие. Создание поделок из 
текстиля. 

• Физическое развитие. Ползание по мягким «полянкам», 
игры с рукавичками. 
 



Принципы мягкой педагогики. 
 

 

• Эмоциональная поддержка — создание атмосферы 
доверия и заботы. 

• Безопасность — использование мягких материалов, 
отсутствие острых углов и опасных предметов. 

• Индивидуальный подход — учёт темпа развития и 
интересов каждого ребёнка. 

• Свобода выбора — предоставление детям возможности 
выбирать деятельность. 

• Естественность — использование природных материалов 
и мягких цветов. 
 



Вязаная графика. 



Использование шаблонов с 
использованием мягких карандашей. 



Использование мягких карандашей  с 
шаблонами. 



Мягкие рукавички. 



Пальчиковый фитнес. 



Мнушки 



Шифоновая радуга. 



Результат. 

 Применения мягкой педагогики в детском саду с 
детьми раннего возраста: комфортная и безопасная 
среда, которая способствует адаптации и развитию 
детей, дети активно участвуют в играх и занятиях, 
проявляют интерес к мягким материалам, родители 
вовлечены в процесс, что укрепляет 
взаимодействие между семьёй и детским садом.  


