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«[Ta/IbYMKOBBIA UTHEC: HANMEPCTKU»® — 3TO TPEHAKED JJI Pa3BUTHA CHJIBI U
MOTOPHOM JIOBKOCTH HaJblieB U KUCTEHW PYK, 3PUTEJbHO-MOTOPHOW KOOpPAWHALUH,
pedyeBOl aKTHUBHOCTU peOEHKa.

Crioco6blI paboThI: UTPOBBIE MAaCCaXKH, peYeBble UTPHI, iblXaTeJbHble YIPaKHEHHUS.

[oco6ue «IlaNbYUKOBBIE QUTHEC» © MOXKET NMPUMEHSITbCS /i Pa3BUBAOLEH
paboThI C IeTbMU KaK B YYpPeXJeHHUAX JOUIKOJbHOIO U JIONOJHUTEJNBHOI0 060pa30oBaHus,
TaK U B JJOMalllHUX YCJIOBUSAX.

[IpeayiaraeM KOMILJIEKC UTPOBbIX YIpaKHEHUH Ha 6a3e PYyCCKOW HApPOJHOW CKa3KU
«TepeMok» B o6paboTke E. YapywmnHa. Becénble 3asaHusl, KOTOpble BBINOJHSAOTCS
PUTMUYHO 0O XOAY CKa3K{, pa3BUBAIOT NaMATb U BHHMaHUe pebEHKAa, 3PUTEJbHO-
NpPOCTPAaHCTBEHHOE BOCIpPHUATHE, BOOOpaKeHHe, HAOJOAATEJbHOCTb, 4YTO, B CBOMO
ouepe/ib, CIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO pedH, a TaKXKe MOATOTOBAT PYKy peb6éHKa K nucbMy. B
npolLecce Urpbl yCTaHABJIMBAETCH SMOLMOHAIbHBIA KOHTAKT B3POCJIOTO C pEOEHKOM.

Pexomendayuu: pJis1 TOro 4ToObI MPAaBUJIBHO N0/ CKA3aTh X0, yIPaKHEHUSI peOEHKY
BO BpeMs 3aHAATUH, HEOOXOAMMO CaMOCTOSITE/JbHO NPOUrpaTh CKa3Ky OT Hadasja [0
KoHLa. HauvHaTh paboTy ciefyeT c BeAylled PYKU U IOCJe MepexoAuThb K paboTe co
BTOPOW pYKOW. B mepBbIM pas BBLINOJHAWTE UrPOBble yHNPaXKHEHHUS OJHOBPEMEHHO C
pebEHKOM, IOKa3bIBasi €My, KaK HY»KHO JleJ1aTh ([AaHHble YIIpaXKHEHUS 10J1e3HbI He TOJIbKO
JleTSIM, HO U B3POCJIbIM).

[loaroToBkKa:
1. 3HaAKOMCTBO C TPEHAXKEPOM.
2. PacckasbiBaeM, 4TO 6yeM JesaThb.
3. IlporoBapuBaeM Ha3BaHUs NaJbYUKOB, a pPeOEHOK MOKa3blBAaeT, TIJe KaKou
NnaJb4HK.
4. Eciu pe6GEHOK UCHBITbIBAET TPYAHOCTU C BBINOJHEHUEM yNpaKHEHUH B Mpolecce
WUTPBI, IPEAJI0KUTE MOTPEHUPOBATLCS BMECTE.

B cka3ke WHCMoOJIb3yeTCs IIECTh «HAMEPCTKOB»: MbIIIKA, JATYIIKA, 3asll, JIMCA, BOJIK,

MeJlBe/b.
Tepemok

CTouT B 1oJie TepEMOK-TEPEMOK, packpvima s1adowka /1esoll pyKu

OH He HU30K, He BBICOK, He BBICOK. ceubaem u pazzubaem aAa00WKY /180U pyKu

Kak 1o noJiio, moJiro, MbIIIKa OEXUT, Ha nasab4uk  npaeoi  pyku Hadem
«HANépcmok» U Kpy208blMU O0BUNCEHUAMU
nasabyuK ¢ «Hanépcmkom» npubauxcaem K
/1e6011 pyKe — « mepeMKy»

Y ABeper 0CTaHOBUJIACH U MMULIUT: deuzaem na/abv4yuk npasoii pPYKu
MAaHYyroWuMu 08UNCEHUSIMU U3 CMOPOHbL 8
CMOpOHy

— [Muk! [Muk! Muk! uk! [Tuk! [Tuk!

— [Muk! [Muk! [Muk! Iuk! [Iuk! [Tuk!

KTo, KTO B TepeMouKe KUBET? cmyvum no segou JAadouke npaesvim

KTo0, KTO B HEBBICOKOM >KUBET? NA/bYUKOM 8 «<HANEPCMKe»

KTo B TepeMe kuUBET?

Hukoro B TepeMe HET — HUKTO MbILIKe He NepeHocuM «Hanépcmok» ¢ npasol pyku Ha



OTBeyYaeT. 3aJie3/ia MbIIIKa B TepeMOK;,

CTaJla XXUTb-NI0KUBATh — [IECHU pacleBaTh:
— [Muk! IMuk! [Muk! [Muk! [Muk! [Muk!
— [Muk! [Tuxk! Muk! Muk! [Tuk! [Tuk!

CTouT B 10JIe TEPEMOK — TEPEMOK,
OH He HH30K, He BbICOK, HE BBICOK.

Y2k KakK 1o moJiro JIATYHIKa 66)}(I/IT,

Y ABepeM 0CTaHOBUJIACh Y KPUYMT:
— KBa!KBa!KBa! Kpa! Kpa! KBa!

— KgBa! KBa! KBa! Ksa! Kpa!KBa!
KTo, KTO B TepeMoOYKe XUBET?
KTO0, KTO B HEBBICOKOM »KUBET?
Kto B TepeMme KHUBET?

— A MplKa-HOpyIKa!

A TBI KTO?

— I narymka-KBakKyIuka!

— Wy Ko MHe XXUTh!

[IpbIrHy/1a 1ATyHIKA B TEPEMOK.

CTaJIM OHH C MBIIIKOH XUTh-IIOKUBATh —
MeCHU pacrneBaTh:

— [Tuxk! Iuk! uk! ITuk! Iuk! [Muk!

— KBa! KBa! KBa! KBa! KBa! KBa!

CTouT B 10JIe TEPEMOK-TEPEMOK,

OH He HH30K, He BbICOK, HEe BBICOK.

Kak 1o noJito, moJito 3aiKa 6eur,

Y nBepel 0CTaHOBUJICA U KPUYHT:
—Yyk! Yyk! Yyk! Yyk! YUyk! Uyk!
Yyk! Yyk! Yyk! Yyk! Yyk! Yyk!

KTo, KTO B TepeMoOYKe *KUBET?
KTO, KTO B HEBBICOKOM >KUBET?

/21€8y10

naavybl npaeol u .esoll pyKu desaarom
pummu4Hbsle nooyepédHble HAK/AO0HbI 8nepéad
u Hasad, uau 00HOB8PEeMEeHHO HA npasol u
/1e60l pyKax na/b4yuku noovyepédHo 8 makm
neceHKu coeduHawmcsi ¢ 604bWUM
NAa/Ab4uKoM: YKaA3ameabHulll ¢ 60/4bWUM,
cpedHultl ¢ 6oabwuM u m.do.

packpbima sadowka 1e8oll pyKu

ceubaem u pazzubaem 1adowKy 1e80l pyKu

Ha  naavvyuk  npasoli  pyku  Hadem
«HANépcmok» U Kpy208blMU O0BUNCEHUSMU
naabyuK ¢ «Hanépcmkom» npubauxcaem K
/1e8011 pyKe — «mepemMKy»

deuzaem naab4yuk npasoii pyKu
MAaHYyrwWuMu 08UNCEHUSIMU U3 CMOPOHbI 8
CMOPOHY UAU KPYHCUM NAALYUK

CMy4uM NAAbYUKOM 8 «kHANEPCMKE»

CMy4YuM NAALYUKOM 8 «kHANEPCMKE

wesenuM Naab4ukoM NepcoHaxica

KOHYUKU NA/1bYe8 CHCUMAEM U PA3HCUMAEM
weseauM Naab4ukoM nepcoHaMdca
nepeHocuM ¢ npasoil pyku Ha J1e8yr
«HANEpCmMoK»

nassysl npasoll u /esoll pyku desaarom
pummu4Hsle nooyepédHble HAK/AO0HbI 8nepéad
U Hasao, uau O0JHOBPeMeHHO Ha npasol u
/€801 pyKax na/ab4yuku noo4epédHo 8 makm
neceHKu coeduHawomcsi ¢ 604bWUM
NAAb4UKOM: YKA3ameabHblll ¢ 60/1bWUM,
cpedHull ¢ 601bWUM U M.O.

packpbima aadowka 1e80ll pyKu

ceubaem u pazaubaem 1adowKy 180U pyKu

Ha  naav4uk  npasol  pykKu  Hadem
«HANépCcmok» U Kpy208blMU O0BUNCEHUSIMU
Naab4uk ¢ «HANépCmMKoOM» npubaudxcaem K
/1e801l pyKe — «mepeMKy»

deuezaem naav4yuk npasoti pyKu
MAaHYyowuMu 08UNCEHUSIMU U3 CMOPOHbLI 8
CMOPOHY

cmyyum no 1eeol sadowkKe npasviM
Na/b4uKOM 8 «KHaNEPCcmKe»



KTo B TepeMe KUBET?

— f MpllIKa-HOpYyLIKa!

— f naryumka-kKBakyiuka!

A TbI KTO?

— A 4 3ad1, — Ha rope yBépThIil!

— Wy K HaM >KUTB!
— Xopo1o, npuay.

[IpbIrHy.1 325111 B TEPEMOK.

CTa/i OHU XKUTb-II0KUBATh — IECHU

pacneBarThb:
— [Muk! IMuk! [uk! [Muk! [Muk! [Muk!

— KgBa! KBa! KBa! KBa! Ksa! Ksa! KBa!
—Yyk! Yyk! Yyk! Yyk! Uyk! Uyk! Uyk!

CTouT B moJie TepeMOK-TEPEMOK,

OH He HH30K, He BbICOK, HEe BBICOK.

Yk Kak 1o moJiio JIMCU4Ka OeXHUT,

Y nBepey 0CTaHOBUJIACh U KPUYUT:

—Tad! Tad! Tad! Tad! Tad! Tad!
Tad! Tad! Tad! Tad! Tad! Tad!

KTo, KTO B TepeMOYKe KUBET?
KTO0, KTO B HEBBICOKOM >KUBET?
KTo B TepeMe XUBET?

— {l MplIKa-HOpyHIKa!
— I narymka-KBakyIuka!

— A 3ada1 - Ha rope yBépThI!
A TbI KTO?
— A g 1vcr4dKa-cecTpuykal

— Wy K HaM >KUTB!
— Ceryac npupy.
3abpasach J1ca B TepeMOK.

Cranu Tenepb 4eTBEPO XXKUTb-IIOKHUBATDb —

INeCHHU paciieBaThb:

— [Muk! [Muxk! Muk! uk! [Tuk! [Tuk!
— KBa! KBa! Ksa! Ksa! KBa! Kgsa!

weeesnuM na/s1Ib4uKoM nepcoHax)ca
weeesuM na/s1b4uKom nepcoHax)ca

KOHYUKU Na/abyes Ha /ae80ll pyKe Cicumaem
u passcumaem
wesenuM NAaAbYUKOM NepcoHaxca

KOHYUKU na/svyees cicumaem u pasircumaem
wese/slUM na/s1IbYUKOM nNepcoHaxca

nepeHocuM «Hanépcmok» ¢ npaeol pyKu Ha
/21e8y10

nasabysl npaeoll u sesoll pyku desarom
pummu4Hsle noo4epédHble HAK/AO0HbI 8nepéa
U Hasao, uau O0JHOBPeMeHHO Ha npasou u
/1e801l pyKax na/ab4yuku noo4epédHo 8 makm
neceHKu coeduHawmcsi ¢ 604bWUM
NAAb4UKOM: YKA3ameabHblll ¢ 60AbWUM,
cpedHull ¢ 601bWUM U M.O.

packpbima 1adowkKa Aesol pyKu

ceubaem u pazzubaem 1adowWKy 1e80l pyKu

Ha  naab4uk  npasol  pyku  Hadem
«HANépCcmok» U Kpy2o08blMU OBUNCEHUSMU
Naab4ukK ¢ «HANépCcmKoM» npubauxcaem K
/1e6011 pyKe — «mepemKy»

deuzaem naav4uk npasot pyKu
MAaHYyowuMu 08UNCEHUSMU U3 CMOPOHbLI 8
CMOPOHY

cmyvyumM no J/eeoll Aadowke npasviM
NAAbYUKOM 8 «<HANEPCMKe»

weegesuM na/s1b4uKoM nepcoHax)ica
wese/slUuM na/1Ib4YUKOM nepcoHax ca

wese/slUM na/1Ib4UKOM nepcoHax}ca
KOHYUKU naJ.avyes cixcumaem u pasixcumaem
wese/slUM na/1Ib4HUKOM nepcoHax}ca

KOHYUKU NA/bYe8 CHCUMAEM U PA3HCUMAEM
NepeHocuUM «Hanépcmok» ¢ npasoll pyKu Ha
/1€8y10

nasvysl npasoll u /esoll pyku desaarom
pummu4Hbsle nooYepédHble HAK/AO0HbI 8nepéad
U Hazad, uau O00HOBPEeMEHHO HAa npasol u
/€801 pyKax na/b4yuku noovyepéoHo 8 makm
neceHKu coeduHawmcsi ¢ 604bWUM



—Yyk! Yyk! Yyk! Yyk! Uyk! Uyk!
—Tad! Tad! Tad! Tad! Tad! Tad!

CToOMT B noJie TepeMOK-TepPEMOK,
OH He HH3O0K, He BbICOK, He BBICOK.

Kak no noJito, moJito cepbiii BOJIK OEXHUT,

Y ABepeM 0CTAaHOBUJICA U KPUYMUT:
—VYy! Yyl Vy! Vy! Vy! Vy!
Yy! Vy! Yyl Vy! Vy! Vy!

KTo, KTO B TepeMOYKe *XKUBET?
KTO0, KTO B HEBBICOKOM >KUBET?
KTo B TepeMe KUBET?

— I MpIIKa-HopyKa!
—f narymka-kBakyuka!

— A 3asa1 - Ha rope yBEpThIL!
— A ucuyka-cectpuykal
A TBI KTO?

— f BOJIK — M3-3a KyCTOB XBaThlI1!
— Wy K HaM KUTB!
3aJie3 BOJIK B TepeM.

CTa/ii Bce BMECTE XXUTh-TI0XKUBATh — ECHU
pacneBarsk:

— [Muk! [Muk! [Muk! [Muk! [Muk! [Muk!
— Kga! KBa! KBa! KBa! Ka! Kga!
—Yyk! Uyk! Yyk! Yyk! Uyk! Yyk!
—Tad! Tad! Tad! Tad! Tad! Tad!
- Yyl Vy! Vy! Vy! Vy! Vy!

CTouT B 1oJie TepeMOK-TEPEMOK,
OH He HH30K, He BbICOK, HEe BBICOK.

YK Kak 1o MoJito MeJiBe/lb OpeJiET,
Y ABeper 0CTaHOBUJICA U PEBET:

-YO!VP! VP! VP! VP! V!
KTO, KTO B TepeMoOYKe XUBET?

KTo0, KTO B HEBBICOKOM >KUBET?
KTo B TepeMe kuUBET?

— f MpllIKa-HOpYyLIKa!

NAa/bYUKOM: YKA3AMeAbHbIU ¢ 604bWUM,
cpedHull ¢ 6oabwWuUM U m.0.

packpbima sadowka 1e8oll pyKu
ceubaem u pazaubaem 1a0dowKy 180U pyKu

Ha  naab4uk  npasoll  pyku  Hadem
«HANépcmok» U Kpy208blMU O0BUNCEHUSAMU
Naibyuk ¢ «Hanépcmkom» npubaudxcaem K
/21€801 pyKe — «mepeMKy»

dsuzaem na/avb4uk npasot pYKu
MAaHyyrwWuMu 08UNMCEHUSAMU U3 CMOPOHbL 8
CMopoHy

cmyyum no seeoll  sadowke npagviM
NAALYUKOM 8 «HANEPCMKE»

weese/slUuM na/1IbYUKOM nepcoHax}ca
weegesuM na/s1b4uKoM nepcoHax)ica

weegesuM na/s1Ib4uKoM nepcoHasx)ica
weese/slUM na/1IbYUKOM nepcoHax)ca
KOHYUKU naJ/vsyes ciycumaem u pasixcumaem

weegesuM na/s1b4uKoM nepcoHasx)ica
KOHYUKU na/vyees cicumaem u pasircumaem

NnepeHocuM c npasoll pyKu Ha /ey pyKy
«HANEPCMOoK»

nasbysl npaeoil u sesoll pyku desarom
pumMu4Hsle NnooYepéoHble HAK/A0HbI 8nepéd
U Hasao, uau O0JHOBPeMeHHO Ha npasol u
/1e801l pyKax na/ab4yuku noo4epédHo 8 makm
neceHKu coeduHawomcsi ¢ 604bWUM
NaabYUKOM: YKaA3ameabHblll ¢ 604bWUM,
cpedHull ¢ 601bWUM U M.O.

packpvbima 1adowka /1esoll pyKu
ceubaem u pazzubaem 1a00WKy 180U pyKu

Ha4  naab4uk  npasoli  pyku  Hadem
«Hanépcmok» U Kpy208blMU MeOdeHHbIMU
O0BUNMCEHUSIMU ~ NAAbYUK C «HANEPCMKOM»
npubauicaem K 1e80l pyke — «mepemKy»
cmyvyum no egoll  .1adowkKe NpasviM
NAa/sb4YuUKoOM 8 «KHaNEpcmke»

weeenuM na/s1b4uKom nepcoHax)ca



— A narymka-kBakyka!

— A 3aa1 - Ha rope yBépThI!
— A nucuyka-cectpuykal

— f BoJIK — 13-3a KycTOB XBaThI1l!

A TbI KTO?

— A s1 MesiBe1b- TANBIII —JISIIBIII

— BCeX Bac JaBUIIb!

Kak HaBasnsics Muliika Ha TepeMOK,

TaK TEPEMOK U pacchlnascs. A Bce 3Bepu

pasbexanuchb

CrtaJs1 MeJiIBeJib UX JIOBUTD,

Jla HUKOTO He MouMaJl.
['ne emy, TakomMy KocoJiannomy!

weseslUM na/s1IbYUKOM nepCoHax}ca

weseslUM na/s1IbYUKOM nepCoHax ca
weeesuM na/s1b4uKom nepcoHax)ica
wese/slUM na/1IbYUKOM nepCoHax}ca

KOHYUKU naJ/vyes cicumaem u pasixcumaem

yKasamebHblll nAAb4uK HA npaeol pyke 8
«Hanépcmke» — medgedb «2pOo3UMCs»
«Hanépcmok» ¢ nepcoHaxcem Medsedst HA
Kaxcd020 nepcoHaxica «dasumn»

npasas pyka 6epémcs 3a 1e8yo

CHUMAeM C Kaxcdo2o Naib4uka «Hanépcmku»
u bpocaem Ha cmoA

na/sab4uK ¢ nepcoHaxcem medeeds «dasumy»

2epoe8  CKA3KU, HO  «NpoMaxueaemcsi»
nonadasa  kaxcdvlli  pa3  pssdomM  C
nepcoHaMicamu.

BoT u ckaske KOHel, KTO urpaJj — ToT MOJIO,U,GU,!

AOHOJ’IHI/ITGIH)HBIC HUI'poOBbI€ YIIPAXKHEHUA

Y JleHOYKM-/JAMMOYKH Ha HOXKKaX
— TaIllOYKH,

Y HuHo4YKH — 60THHOYKH,

Y TuMONIKU — Call0XKKH,

Y Hiopouku — 6ypoukKH,

Y CBeTOYKH — NHMHETOUYKH,

Y BOoBOYKH — KPOCCOBOYKHY,

Y BuoJsieTTKkH — 6a/1eTKH,

Y I'ouiu — rasony,

Y Buku — yepeBUKHY,

Ay 3WHBI — MOKaCHUHBI.

Mpg1 06yBKH npuMepsiiu. Hamu
NaJb4YMKH ycTaau!

Ha musuH4uk npagoli pyKu Hadegaem «HANEPCMoOkK» U
CMy4uMm UM nNo CmMoJy.

Ha 6e3bimsiHHbII naavb4uk npasol pyku Hadesaem
«HANépcmok» U Cmy4um um no cmodsy.
Ha cpedHutli nasavyuk  npasot
«HANépcmok» u Cmy4um um no cmodsy.

pyku  Hadesaem

Ha ykaszamesabHblll naav4uk npasoll pyku Hadesaem

«HANEPCMoK» U CMy4uM UM nNo CmoJy.

Ha 6oavwoli naav4uk npasoi

«HANépCmoK» U CMy4um UM no cmouJy.
Ha Mu3uH4uk s1eeoll pyKu Hadesdem «HANEPCMOK» U
cMyyuMm UM no CMoJy.

Ha 6e3bIMAHHbIIT Naabvuk /e8oll  pyKu

«HANEPCMOoK» U CMy4YuM UM no CmMoJy.

Ha cpedHuli naab4uk /€80l pyKu Hadegaem «HANépcmok»

U cmyyum um ho CmoJy.

Ha ykazamesavHbulll naab4uk J/ee80l pyKu Hadesdaem

«HANEPCMOoK» U CMy4YuM UM no CmMoJy.

pyku Hadesaem

HadesaeMm

Ha 6osabwoli nasavuyuk s1e8oll  pyku  Hadesaem
«HANépcmokK» U CMy4um UM no cmoJy.
Cocumaem u  pasxcumaem KyJAdyku, cmpsixugaem

na/sb4yuKku.



o «/lomoc»

(meceHKH HApO/I0B 3apyOEXKHBIX CTPAH: AMOHCKUE)

[loAroTOBKa: HaZleBaeM «HANEPCTKU» HA KAX/AbIW NaJbYUK.
CTUXOTBOpEeHUE YWUTAETCHd MeJJIEHHO, pacClleBHO, [ABUXEHUS MaJblieB U KUCTEH pPYyK

IJiaBHbI€ U Me€JIEHHLIE.

Mo2xHO fesiaTh ylpaXHeHHe 10/, CIOKOWHYI0, PeJIaKCUPYIOILYI0 MY3bIKY.

[TocMoTpHU Ha YyAHBIN JIOTOC —

OH packpblJ CBOY L|BETHI:
Bpewms snoTocy nBecTtu.
A Tenepb CMOTpH Ha JIOTOC —

OH 3aKpbLJ CBOU L|BETHI:
BpeMms 10TOCY YCHYTB.

CoeduHsieM naab4uku 8 00HOU MoYKe Ha npasoll pykKe,
06pa3ysi 6GYmMoH Ygemka «/10mocax.

CoeduHsieM naavb4uku 8 00HOU Mouke Ha 180l pYKe,
06pa3ysi 6GYmMoH Ygemka «/10mocax.

Ilonyuaemcs dea 6ymoHna.

HauuHnaem packpvlgeams naAbYUKuU.

«/lTomoc pacyeesa» - paCcKkpbsl/aUucb na/1b4UKU.

Cmompum, cozepyaem «/enecmku J10mocax.

HavuHaem 3akpbleams naab4uku.

«/lomoc cobpasicsi 8 6ymoH» - NAAbYUKU COOpPANUCH
emecme.

2 ysemkda yCHy/u.

JleBasi pyka MeJiJIeHHO pacKpbIBaeTcsl U 3aKpbIBaeTcs. Kak TOJNbKO 3aKpbLICS «OYTOHY,
— pacKpbIBaeTCcs MpaBasi pyKa U 3aKpbIBaeTCsl.
YnpakHeHHe Ha CaMOPEeryJIsLUI0 NPOJ0/HKAeTCs, T0Ka Pe6eHOK KeJ1aeT BbIMOJTHATh.

o «Yabl6KUu»

(meceHKH HApO/ 0B 3apyOeEKHBIX CTPAH: AMOHCKHE)

COJIHBILIKO BCTAJIO —

YTpo HacrtaJio,
YTpo HacTaJsio —

[ITHLbI 3ameny,
[ITULbI 3amIe U —

JleTu NpoCHYIUCH,
JleTu npoCHY/IUCh —

YbIOKU MOBCIOAY.

e «besavuama»

Ckpewjusaem pyku Ha 3ansicmbvsX, packpbleaem WUPOKO
8ce NA/bYUKU —NOJ1y4aemcst «80cxooy.

llleseaum naav4ukamu — «nepeauBarMcs  JAyvu
COMHYa».

Kadxcowlli naavyuk s1e80l pyKu conpukacaemcsi
60/1bWUM NANLYUKOM, 06pA3YSl KA08 NMUYKU.

Kadxcoulli naav4uk npasoll pyku conpukacaemcsi ¢
60/1bWUM NANLYUKOM, 06pA3YS1 KAI08 NMUUKU.
Jeticmeusi npoxodsim 00HO8pEMEHHO.

CoeduHsiem npasyio u 1e8yr py4Ku 1adowKamu emecme.
Iaavbybl npuxcamel dpye K dpyay, pazdsueaem WuUpoKko U
coeduHsieM emecme 06pAMHO.

Ckpewusaem pyKu Ha 3ansicmusx, packpuleaem WUpPOKO
8ce Na/1bYuKuU.

(meceHKH HApO/I0B 3apyOEXHBIX CTPaH: GUHCKas)

[logroToBKa: HafileBaeM 4YeThlpe «HANEPCTKa» Ha yKa3aTeJbHblH, CpeHUN, 6€3bIMSIHHbIN

HNaJbYMKHA U MU3UHYUK IPABOM PYKU — 3TO OYAYT «OesbuaTar.



Buaniub — ymky 6e1u4b1 Topyar, Jlesasi pyka cmasumcsi 20pu30HMAJ/bHO, A 3d
Hell NpAYYMCcsl NAAbYUKU 8 «HANEPCMKAX».
llanvyuku 6 «Hanépcmkax» NOOHUMAKOMCS
Hasepx U 8bl2a510bl8aOM U3-3a 1a00WKU 180U

pYKU.
Bo3Jie 6esiky 4eTBepo 6esibyar. lllegesrum naavyukamu npasoli pyKu.
BeTka Jja urosiku Haf THE3/[OM — Jlesasi pyka packpvleaemcs a1adowkoll esepx,

06pa3sys 2He300.
Kaadem nanvyuku npagoii pyku 8 «2He30d0o».
Ha cocHe Tako# yIoTHBIN J0M! 3akpvieaem «besb4am» nAALYAMU A1€601 PYKU.

e Heposoll camomaccadxc
«3akpymu - packpymu»

Ha nasbuuvk nmpaBod pyKH HaJleBaeTCsl «HANEPCTOK», U HAaYMHAEeM «3aKpy4yHBaTb» IO
4acoBOM CTpeJIKe MaJibljaMU JIEBOU pyKH. 3aTeM pacKpyuyrBaeM NPOTUB YaCOBOU CTPEJIKH.

YnpakHeHHe TPOBOJUTCS C KOK/IbIM NMaJbYUKOM Ha KOKJIOU pyKe.

[Ipomusonoka3aHus: HaM4YWe TPEeIWH, PaH WJM LapaluH, aJllepru4ecKkui JepMaTHurT,
MHQPEKLMOHHble 00JIe3HH, IcOpuas, TIpUOKoBasg HHQPEKLUs, OIYXO0JH, NOBbIIIEHHE
TeMIlepaTypbl TeJsa, BOCHAJUTEJbHble MPOLECChl B CTaZUU 0OOCTPEHUs], OCTEOMHUEIUT,
BBIBUXH U NI€PEIOMBI.



