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«Мнушки»
Мнушки – это мягкие, нетравмоопасные , бесшумные, разноцветные  мячики.  Их можно использовать в работе с детьми от 2 до 7 лет. Мягкие, тёплые мнушки  часто ассоциируются с материнской  заботой, уютом, ранним детством – это активирует  глубинные  механизмы  эмоциональной  безопасности. С мячиками  легче  проходит  адаптация   детей  к детскому саду.
Мнушки  можно  сжимать, катать, сминать  делать  самомассаж. Малышам  очень нравятся   потешки  с   Мнушками.
Например: Водичка- водичка,
                    Умой  наше личико,
                    Чтобы  глазоньки  блестели,
                    Чтоб  смеялся  роток ,
                    Чтоб  кусался  зубок.
С помощью  Мнушек  можно научить малышей  показывать, где  у них  ручки, ножки, глазки, носик, ротик и т.д.- это первый  шажок  в  успешную   
школьную  жизнь. Это может  прозвучать  неожиданно и  удивительно  (где  ранний  возраст, а  где  школа), но
· выучить  части  тела.

· научиться  ориентироваться, где правая часть тела, где левая,                   разобраться с тем, что голова  вверху, а  ноги  внизу.

· научиться  ориентироваться на  листе бумаги, без  чего в школьной  жизни  ну  совсем ни как – это разные  этапы  одного и  того же процесса, ступени одной  лесенки! И каждая  предыдущая  закладывает  основу для того, чтобы успешно  подняться  на  следующую.
  
С детьми  постарше  используя  Мнушки  можно  организовывать  речевые, моторные, музыкально - ритмические, на развитие  слухового  восприятия  игры. Использовать  мячики  как  элементы  текстильных  картин  и персонажей  сказок. Мнушки  могут  перевоплотиться: в  колобка,  огонёк, яблочко, льдинку  и   в  многое  другое. Они  развивают  воображение,  а  это фундамент  для  остального развития  на  много  лет  вперёд.     
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