
Русская народная игра 

 «У медведя во бору»  

(для детей младшего дошкольного возраста) 
Медведь, выбранный жеребьевкой, живет в лесу. 

Дети идут в лес за грибами, ягодами и напевают 

песенку:  

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру! 

Медведь постыл 

На печи застыл! 

Когда играющие произнесли последние слова, 

медведь, до сих пор дремавший, начинает 
ворочаться, потягиваться и неохотно выходит из 

берлоги. Но вот медведь неожиданно бежит за 

играющими и старается кого-то поймать. 

Пойманный становится медведем. 

  

Русская народная игра 

 «Гуси-лебеди» 
( для детей старшего дошкольного возраста) 

Участники игры выбирают волка и хозяина, 

остальные - гуси-лебеди. На одной стороне 
площадки чертят дом, где живут хозяин и гуси, на 

другой - живет волк под горой. Хозяин выпускает 

гусей в поле погулять, зеленой травки пощипать. 

Гуси уходят от дома довольно далеко. Через 
нек5оторое время хозяин зовет гусей. Идет 

перекличка между хозяином и гусями: 

- Гуси - гуси! 

- Га - га -га! 

- Есть хотите? 

- Да - да - да! 

- Гуси-лебеди! Домой» 

- Серый волк под горой! 

- Что он там делает? 

- Рябчиков щиплет. 

- Ну, бегите же домой! 

Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. 

Пойманные выходят из игры. Игра кончается, когда 
все гуси пойманы. Последний оставшийся гусь, 

самый ловкий и быстрый, становится волком. 

 

Татарская народная игра 

«Продаем горшки»  
(для детей младшего дошкольного возраста) 

Играющие разделяются на две группы. Дети-

горшки, встав на колени или усевшись на 
траву, образуют круг. За каждым горшком 

стоит игрок - хозяин горшка, руки у него за 

спиной. Водящий стоит за кругом. 
Водящий подходит к одному из хозяев 

горшка и начинает разговор: 

- Эй, дружок, продай горшок! 

- Покупай. 

- Сколько дать тебе рублей? 

- Три отдай. 

Водящий три раза (или столько, за сколько 
согласился продать горшок его хозяин, но не 

более трех рублей) касается рукой хозяина 

горшка, и они начинают бег по кругу 
навстречу друг другу (круг обегают три раза). 

Кто быстрее добежит до свободного места в 

кругу, тот занимает это место, а отставший 

становится водящим. 
  

Татарская народная игра 

«Перехватчики» 
(для детей старшего дошкольного возраста) 

На противоположных концах площадки 

отмечаются линиями два дома. Играющие 
располагаются в одном из них в шеренгу. В 

середине лицом к детям находится водящий. 

Дети хором произносят слова: 

Мы умеем быстро бегать, 

Любим прыгать и скакать. 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Ни за что нас не поймать! 
После окончания этих слов все бегут 

врассыпную через площадку в другой дом. 

Водящий старается запятнать перебежчиков. 

Один из запятнанных становится водящим, и 
игра продолжается. В конце игры отмечаются 

лучшие ребята, не попавшиеся ни разу. 

 

Башкирская народная игра «Юрта» 
(для детей младшего дошкольного возраста) 

В игре участвуют четыре подгруппы детей, 

каждая из которых образует круг по углам 
площадки. В центре каждого круга стоит стул, на 

котором повешен платок с национальным узором. 

Взявшись за руки, все идут четырьмя кругами 
переменным шагом и поют: 

Мы, веселые ребята, 

Соберемся все в кружок. 

Поиграем, и попляшем, 

И помчимся на лужок. 

На мелодию без слов ребята переменным 

шагом перемещаются в общий круг. По окончании 
музыки они быстро бегут к своим стульям, берут 

платок и натягивают его над головой в виде шатра 

(крыши), получается юрта. 

                    

Башкирская народная игра 

«Медный пень» 
(для детей старшего дошкольного возраста) 

Играющие парами располагаются по кругу. Дети, 
изображающие медные пни, сидят на стульях. Дети-

хозяева становятся за стульями. 

На башкирскую народную мелодию водящий-
покупатель двигается по кругу переменным шагом, 

смотри внимательно на детей, сидящих на стульях, 

как бы выбирая себе пень. С окончанием музыки 
останавливается около пары и спрашивает хозяина: 

- Я хочу у вас спросить, 

Можно ль мне ваш пень купить? 

Хозяин отвечает: 

- Коль джигит ты удалой, 

Медный пень тот будет твой. 

После этих слов хозяин и покупатель выходят за 
круг, встают за выбранным пнем друг к другу 

спиной и на слова: «Раз, два, три - беги!» - 

разбегаются в разные стороны. Добежавший 

первым встает за медным пнем. 
 

 

 

 



Чувашская народная игра  

«Луна или солнце» 
 (для детей старшего дошкольного возраста) 

Выбирают двух игроков, которые будут 

капитанами. Они договариваются между собой, кто 
из них луна, а кто солнце.  

К ним по одному подходят остальные, стоящие до 

этого в стороне. Тихо, чтобы другие не слышали, 
каждый говорит, что выбирает: луну или солнце. 

Ему так же тихо говорят, в чью команду он должен 

встать. 

Так все делятся на две команды, которые 
выстраиваются в колонны - игроки за своим 

капитаном, обхватив стоящего впереди за талию. 

Команды перетягивают друг друга через черту 
между ними.  

Перетягивание проходит весело, эмоционально 

даже тогда, когда команды оказываются 
неравными. 

Удмуртская народная игра 

«Догонялки» 
(для детей старшего дошкольного возраста) 

Играющие стоят в кругу. Один из них 

произносит считалку:  

Пять бород, шесть бород, 

Седьмой - дед с бородой. 

Тот, кто выходит, догоняет игроков, которые 

разбегаются в разные стороны. Коснувшись 

рукой одного из игроков, ловишка говорит 

слово «тябык». Пойманный выходит из игры. 

Марийская народная игра 

«Биляша» 
( для детей старшего дошкольного возраста) 

Педагог на площадке чертит две линии на 

расстоянии 3 - 4м одна от другой. Играющие, 

разделившись на две команды, становятся за 

этими линиями лицом друг к другу. Один из 

играющих по собственному желанию и 

согласию товарищей с криком «Биляша!» 

бежит к другой команде, каждый участник 

которой вытягивает вперед правую руку. 

Подбежавший берет кого-нибудь из 

команды соперников за руку и старается 

перетянуть его через площадку за свою 

линию. Если ему это удается, то он ставит 

пленника позади себя. Если же сам 

окажется за чертой команды противника, 

то становится ее пленником и 

располагается за спиной игрока, 

перетянувшего его на свою сторону. Игра 

продолжается, теперь игрока-

нападающего высылает другая команда. 

Игра заканчивается тогда, когда одна 

команда перетянет к себе всех игроков 

другой команды.   

Мордовская народная игра  

«Раю - раю» 
(для детей старшего дошкольного возраста) 
Для игры выбирают двух детей - ворота; 

остальные играющие - мать с детьми. Дети-
ворота поднимают сцепленные руки вверх и 

говорят: 

Раю-раю, пропускаю, 

А последних оставляю. 

Сама мать пройдет 

И детей проведет. 

В это время играющие дети, став 
паровозиком, за матерью проходят в ворота. 

Дети-ворота, опустив руки, отделяют 

последнего ребенка и шепотом спрашивают у 
него два слова - пароль (например, один 

ребенок - щит, другой - стрела). Отвечающий 

выбирает одно из этих слов и встает в 
команду к тому ребенку, чей пароль он 

назвал. Когда мать остается одна, ворота 

громко спрашивают у нее: щит или стрела. 

Мать отвечает и встает в одну из команд. 
Дети-ворота встают лицом друг к другу, 

берутся за руки. Остальные члены каждой 

команды вереницей прицепляются за своей 
половинкой ворот. Получившиеся две 

команды перетягивают друг друга.. 

перетянувшая команда считается 
победительницей. 
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«Подвижные игры 

народов Среднего 

Урала» 
 

Приглашаю детвору.  

На весёлую игру,  

А кого не примем.  

За уши поднимем.  

Уши будут красные.  

До того прекрасные. 
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