
Уважаемые родители, бабушки и дедушки. Несмотря на активные меры 

профилактики ежегодно по всему земному шару регистрируются эпидемии 

гриппа. Это заболевание известно своим тяжёлым течением. 

Противовирусные препараты для борьбы с гриппом существуют, но 

несмотря на это заболевание достаточно часто вызывает осложнения. 

Смертность от этой болезни составляет 0,01–0,2%. Тяжёлыми осложнениями 

являются присоединение вторичной инфекции, развитие пневмонии, отита, 

менингита. 

Сейчас идёт вакцинация воспитанников от гриппа, чтобы обезопасить 

себя и своих детей ее необходимо проводить. Воспитанникам нашего 

детского сада ставится вакцина «Совигрипп». 

В 2013 году отечественная 

фармацевтическая промышленность выпустила 

новую вакцину против гриппа, которая может 

соперничать с зарубежными аналогами — 

«Совигрипп». Эта вакцина получила признание 

ВОЗ и активно используется для иммунизации 

населения в поликлиниках. Вакцина 

«Совигрипп» входит в российский календарь прививок и для пациентов 

является бесплатной. Чем эта прививка отличается от своих 

предшественниц? Испытана ли она клинически, какая у неё эффективность и 

безопасность? 

Что за вакцина «Совигрипп» 

«Совигрипп» — что это? Это очередная отечественная 

противогриппозная вакцина, выпущенная в 2013 году. Производителем 

«Совигрипп» является российская компания «Микроген». Препарат 

полностью производится на отечественном предприятии, компоненты из-за 

рубежа не закупаются. Так как вакцина «Совигрипп» входит в прививочный 

календарь, то с 2015 года она ставится всем желающим бесплатно. 

В состав вакцины «Совигрипп» входят компоненты поверхностной 

оболочки вирусов гриппа различных штаммов. Каждый год прививка 

отличается составом в зависимости от разновидностей гриппа, 

прогнозируемых в этом сезоне. Вирусы гриппа A и B являются самыми 

распространёнными. Но они постоянно мутируют, поэтому должен меняться 

и состав прививки, чтобы она оставалась эффективной. 



Производство вакцин от гриппа «Совигрипп» отличается от своих 

аналогов тем, что в качестве адъюванта (добавки для усиления иммунного 

ответа) в ней используется «Совидон», а не «Полиоксидоний», как в 

остальных вакцинах. Полимерная природа «Совидон» обеспечивает его 

основные полезные качества: 

 обезвреживание токсинов; 

 формирование иммунитета; 

 антиоксидантные свойства; 

 защита мембран клеток. 

В зависимости от формы выпуска 

вакцины «Совигрипп» она также может содержать тиомерсал. Это 

соединение, содержащие этиловую ртуть. Оно используется в качестве 

консерванта в мультидозовых флаконах. Такие флаконы предназначены для 

неоднократного использования, поэтому, чтобы избежать бактериального 

или грибкового загрязнения используется этот консервант. В обычной 

вакцине «Совигрипп», состоящей из одной дозы, этого консерванта нет. 

Эта вакцина против гриппа может применяться у ВИЧ-

инфицированных людей. Её можно делать совместно с другими прививками, 

но в разные участки тела. Единственная вакцина с которой нельзя делать 

«Совигрипп» в один день — противостолбнячная. 

Если вакцина куплена заранее, то нужно хранить её должным образом, 

чтобы сохранить эффективность. Препарат хранится при температуре от 2 до 

8 °C и транспортируется в тех же условиях. Лучше использовать прививку, 

которая имеется в поликлинике. Вероятность, что там вакцина хранится в 

должных условиях выше. 

Подведём итоги всего вышесказанного. Целью вакцинопрофилактики 

является создание защиты против гриппа путём введения частиц вирусных 

клеток. В гриппозные вакцины помимо вирусных частиц добавляют 

адъюванты — вещества, продлевающие иммунитет. Во всех прививках для 

этих целей используется «Полиоксидоний», но в вакцине «Совигрипп» 

впервые использован адъювант «Совидон». Он обладает 

иммуномодулирующим, а также мембраностабилизирующим и 

антиоксидантным действием из-за чего эффект от прививки повышается и 

уменьшается количество случаев ОРЗ. 

Иммунная защита от вируса гриппа «Совигрипп» эффективна в 80–90% 

случаев. Иммунитет формируется к 14 дню и длится 7–9 месяцев. Делать 



прививку желательно осенью, но можно ставить её и при наступившей 

эпидемии. Группа риска по заболеванию гриппом должна быть привита в 

первую очередь. «Совигрипп» ставится бесплатно в поликлиниках, так как 

входит в прививочный календарь. 

Для детей эта прививка не показана, но ведутся исследования в этой 

группе населения, и в скором времени, возможно, показания для прививки 

расширят. Побочные реакции и осложнения при вакцинации «Совигрипп» 

возникают очень редко. В основном это повышение температуры до 

субфебрильных цифр и болезненность в зоне укола. Случаи анафилаксии, 

коллапса, судорог, ангионевротического отёка зафиксированы не были. 

Решение о вакцинации против гриппа каждый человек принимает 

самостоятельно. Но прививка значительно снижает риск заболевания и 

возникновения тяжёлых осложнений этого заболевания. 

 


