
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Готов ли ребенок к школе? 

Конечно же, родителям 

дошкольника хотелось бы знать, на 

сколько их ребенок подготовлен к 
школе. Для выявления уровня такой 

подготовки проведите небольшую 

беседу, в которую включите 

приведенные ниже задания: беседа по 

вопросам, собирание разрезных 

картинок, исследование восприятия, 
рассказ по картинкам, понимание 

грамматической конструкции, 

нахождение лишнего предмета, 

проверка мелкой моторики рук, 

проверка чтения.  

Во время беседы четко 
формулируйте вопросы, давайте 

время для их обдумывания, чаще 

хвалите ребенка, не ругайте его, если 

он не смог ответить или дал плохой 

ответ. Первый раз такое 

собеседование желательно провести 
заранее, где-то за полгода до 

поступления в школу. В этом случае у 

Вас будет возможность 

ликвидировать пробелы в знаниях и 

повысить уровень готовности ребенка 

к обучению.  
 

           Беседа по вопросам: 

      В начале беседы можно задать ряд 

вопросов, которые помогут определить, как 

ребенок ориентируется в окружающем, 

определить его запас знаний и отношение к 

школе.   

Назови свою фамилию, имя, отчество.   

Назови фамилию, имя, отчество мамы, 

папы.   

Сколько тебе лет?  

Где ты живешь?  

Назови свой домашний адрес.   

Кем работают твои родители?   

У тебя есть сестра, брат?   

Как зовут твоих друзей?   

В какие игры вы с друзьями играете зимой, 

летом?   

Какие имена девочек (мальчиков) ты 

знаешь?  

Назови дни недели, времена года.  

Какое сейчас время года?  

Чем отличается зима от лета?  

В какое время года на деревьях появляются 

листья?   

Каких домашних животных ты знаешь? 

Как называют детей собаки (кошки, коровы, 

лошади и т. п.)?   

Ты хочешь учиться в школе?   

Где лучше учиться – дома с мамой или в 

школе с учительницей?   

Зачем надо учиться?  

Какие профессии ты знаешь?   

Что делает врач (учитель, продавец, 

почтальон и т. п.)? 
 

 

     Собирание разрезных картинок. 

Разрежьте картинку по одной из 

предлагаемых схем. Перемешайте 
полученные части и предложите 

ребенку собрать сломанную 

картинку. При этом не надо 

произносить название получаемого 

изображения.  

 
        Исследование восприятия. 

Из каких геометрических фигур 

составлены эти рисунки?  Для 

выявления уровня избирательности 

внимания ребенку можно предложить 

найти только круг, только 
треугольник.  

 

            Рассказ по картинкам. 

Положите перед ребенком в 

произвольном порядке 3–4 картинки, 

связанные единым сюжетом. Затем 
предложите ему разложить их в 

нужном порядке и составить по ним 

рассказ.  

 
 



 

Ежедневно занимайтесь 

интеллектуальным развитием 

ребенка: 

        • во время прогулок наблюдайте 

изменения в природе. Обращайте внимания 

на различные явления природы (дождь, 

снег, радуга, листопад, туман, ветер, тучи, 

буря, рассвет, закат); 
        • выучите названия времен года. 
        • используя лото и книги, учите с 

ребенком названия животных, растений, 

предметов быта, школьных 

принадлежностей, определяйте их 

особенности и назначение. 
        • развивайте связную речь детей. 

Учите пересказывать сказки, содержания 

мультфильмов, детских кинофильмов; 
       • знакомьте ребенка с буквами и их 

печатным изображением, а также звуком, 

обозначающим конкретную букву; 
        • научите ребенка различать и 

правильно называть основные 

геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник), 
сравнивать и различать предметы по 

величине (больший, меньший) и цвету.  

 

Десять советов родителям 

будущих первоклассников 
Совет 1. Помните, что вы выбираете школу 

не для себя, а для вашего ребенка. 
Совет 2. Обязательно познакомьтесь со 

школой, условиями обучения, педагогами. 

Совет 3. Выясните, по какой программе 

будет учиться ваш ребенок, какая будет у 

него нагрузка. 

 Совет 4. Узнайте, когда начинаются 

занятия, и рассчитайте, сколько времени 

необходимо на дорогу в школу. 
Совет 5. Постарайтесь познакомиться и 

побеседовать с будущей учительницей 

вашего ребенка. 
Совет 6. Уточните, в какое время ребенок 

будет возвращаться домой из школы. Это 

необходимо, если вы планируете какие-либо 

дополнительные занятия. 

Совет 7. Подготовьте место для занятий 

ребенка дома. 

Совет 8. Не настраивайте ребенка только на 

успех, но и не запугивайте неудачами. 

Совет 9. Помните, что адаптация к школе не 

простой процесс и происходит совсем не 

быстро. 
Совет 10. Не относитесь к первым неудачам 

ребенка как к краху всех ваших надежд. 

Помните: ему очень необходима ваша вера в 

него, умная помощь и поддержка. 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ПОЛЕВСКОГО ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА «ДЕТСКИЙ САД № 51» 

 

 

Советы психолога 

 

 

 

Родителям будущих 

первоклассников. 

 

 


